
ma ti ke to

Lattareiden
alkeiden
alkeet
Anna

Waistline
avoin taso

Meri

Reggaeton
alkeisjatko

Meri

Reggaeton
alkeet
Anna

16:15

Soolosalsa
keskitaso

Anna
(sali 1)

Soolobachata
alkeet
Minna
(sali 2)

Twerk with Chair
avoin taso

Meri
(sali 1)

Hip Hop
alkeet
Miika

(sali 2)

Heels
alkeet
Meri

Female
Dancehall

alkeet
Minna

17:15

Parisalsa
taso 3
Anna
(sali 1)

Caribbean Mix
alkeet
Minna
(sali 2)

Commercial Dance
alkeet
Vilma
(sali 1)

Hip Hop
keskitaso

Miika
(sali 2)

90's Twerk
alkeisjatko

Salla

Twerk
alkeet
Salla

(sali 1)

Afrobeats
alkeet
Minna
(sali 2)

18:15

Parisalsa con Rumba
keskitaso

Anna
(sali 1)

Female Dancehall
alkeet
Minna
(sali 2)

Twerk x
Commercial
avoin taso

Salla

Commercial Dance
alkeet
Salla

(sali 1)

Caribbean Moves
alkeet
Minna
(Sali 2)

Sensual Twerk
alkeisjatko

Salla
(sali 1)

Soolosalsa
alkeet
Minna
(sali 2)

19:15

Parisalsa
alkeet
Anna

Paribachata
alkeet

Giuseppe

Sensual Flow
avoin taso

Salla

Commercial
Dance
alkeet
Salla

20:15

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Viikkotunnit Flama Linnankatu
Alkukesä 2026: 1 .6.−5.7.



ma

15.15
Äitiyspilates

alkeet
Sarianna

ti

10.00
Baby Latino

alkeet
11.00

Soololattarit 60+
alkeisjatko

Mirka

ke to

PhysioPilates
alkeet

Sarianna
(sali 1)

Sensual Reggaeton
alkeisjatko

Mirka
(sali 2)

Bachata Estilo
Femenino
alkeisjatko

Mirka
(sali 1)
Pilates
alkeet
Hanna
(sali 2)

Lyrical Dance
alkeet
Vilma
(sali 1)

Latin Show
alkeisjatko

Mirka
(sali 2)

Flawless Diva
avoin taso

Meri
(sali 1)

Kuubalainen rumba
alkeisjatko

Roberto
(sali 2)

16:15

Sensual Chair
alkeet
Mirka
(sali 1)

FasciaMethod
alkeet

Sarianna
(sali 2)

Soolosalsa
alkeet
Emma
(sali 1)

Salsa Estilo
Femenino
keskitaso

Mirka
(sali 2)

Lyrical Dance
alkeisjatko

Vilma
(sali 1)

Reggaeton
alkeet
Mirka
(sali 2)

Reggaeton with
Heels

alkeisjatko
Meri

(sali 1)
Soolosalsa
keskitaso
Roberto
(sali 2)

17:15

Show Burlesque
alkeet
Mirka
(sali 1)

Itämainen tanssi
alkeet
Ilona

(sali 2)

Reggaeton
keskitaso

Mirka
(sali 1)

Soolosalsa
alkeisjatko

Emma
(sali 2)

Millennium Moves
avoin taso

Mirka
(sali 1)

Soolosalsa
keskitaso

Emma
(sali 2)

Rueda
keskitaso
Roberto
(sali 1)

Bachata Estilo
Femenino
alkeisjatko

Anna
(sali 2)

18:15

Aikuisbaletti
alkeisjatko

Lyylia
(sali 1)

Soolosalsa
alkeet
Mirka
(sali 2)

Show Burlesque
keskitaso

Mirka
(sali 1)

Shuffle
alkeet
Iida

(sali 2)

Sensual Chair
keskitaso

Mirka
(sali 1)

 Kuubalainen rumba
avoin taso

Emma
(sali 2)

Rueda
perusteet
Roberto
(sali 1)

Soolobachata
alkeet
Anna

(sali 2)

19:15

Aikuisbaletti
keskitaso

Lyylia
(sali 1)

Reggaeton
alkeet
Mirka
(sali 2)

Shuffle
alkeisjatko

Iida

Paribachata
(moderna)
keskitaso
Giuseppe

Parisalsa
taso 2
Anna
(sali 1)

Urban Kiz
perusteet 2

Tuomas
(sali 2)

20:15

Drop
in

Drop
in

Viikkotunnit Flama rauhankatu
Alkukesä 2026: 1 .6.−5.7.



ma ti ke to

Lattareiden
alkeiden
alkeet
Anna

Showtanssi
avoin taso

Vilma

Heels
alkeet
Lotta

Lempeä
Lyrical
alkeet
Vilma

16:15

Soolosalsa
keskitaso

Anna
(sali 1)

Soolobachata
alkeet
Minna
(sali 2)

Lyrical Dance
avoin taso

Vilma
(sali 1)

Hip Hop
alkeet
Miika

(sali 2)

Twerk x
Commercial
avoin taso

Salla

Female
Dancehall

alkeet
Minna

17:15

Parisalsa
taso 3
Anna
(sali 1)

Caribbean Mix
alkeet
Minna
(sali 2)

Commercial Dance
alkeet
Vilma
(sali 1)

Hip Hop
keskitaso

Miika
(sali 2)

Millennium
Twerk

alkeisjatko
Salla

Twerk
alkeet
Salla

(sali 1)

Afrobeats
alkeet
Minna
(sali 2)

18:15

Parisalsa Styling
alkeisjatko

Anna
(sali 1)

Female Dancehall
alkeet
Minna
(sali 2)

Commercial Dance
alkeisjatko

Vilma
(sali 1)

Twerk
keskitaso

Salla
(sali 2)

Commercial Dance
alkeet
Salla

(sali 1)

Caribbean Moves
alkeet
Minna
(Sali 2)

Sensual Twerk
alkeisjatko

Salla
(sali 1)

Soolosalsa
alkeisjatko

Minna
(sali 2)

19:15

Rueda
perusteet

Anna

Paribachata 
Back to
Basics

Giuseppe

Sensual Flow
avoin taso

Salla

Commercial
Dance
alkeet
Salla

20:15

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Viikkotunnit Flama Linnankatu
Loppukesä 2026: 27.7.−28.8.



ma

15.15
Äitiyspilates

alkeet
Sarianna

ti ke to

Soolosalsa
alkeet
Anna

16:15

Salsa Estilo
Femenino
keskitaso

Mirka
(sali 1)

Dance Fever
alkeet
Sari

(sali 2)

Soolobachata
alkeet
Anna

17:15

Parisalsa
taso 3
Anna
(sali 1)

Flamenco
alkeet
Nunu

(sali 2)

18:15

Show Burlesque
keskitaso

Mirka
(sali 1)

 Baletin tekniikka 
avoin taso

Lyylia
(sali 2)

Parisalsa
taso 2
Anna
(sali 1)

Flamencon tekniikka
alkeisjatko

Nunu
(sali 2)

19:15

Paribachata
Moderna
keskitaso
Giuseppe

(sali 1)
Pilates
alkeet

Tiia
(sali 2)

Parisalsa
Back to Basics

Anna
(sali 1)

Urban Kiz
alkeet

Tuomas
(sali 2)

20:15

10.00
Baby Latino

alkeet
11.00

Soololattarit 60+
alkeisjatko

Mirka

PhysioPilates
alkeet

Sarianna
(sali 1)

Sensual Reggaeton
alkeisjatko

Mirka
(sali 2)

Show Burlesque
alkeet
Mirka
(sali 1)

Itämainen tanssi
alkeet
Ilona

(sali 2)

Aikuisbaletti
alkeisjatko

Lyylia
(sali 1)

Soolosalsa
alkeet
Mirka
(sali 2)

Aikuisbaletti
keskitaso

Lyylia
(sali 1)

Reggaeton
alkeet
Mirka
(sali 2)

Sensual Chair
alkeet
Mirka
(sali 1)

FasciaMethod
alkeet

Sarianna
(sali 2)

Bachata Estilo
Femenino
alkeisjatko

Mirka
(sali 1)
Pilates
alkeet
Hanna
(sali 2)

Drop
in

Reggaeton
keskitaso

Mirka
(sali 1)

Soolosalsa
alkeisjatko

Emma
(sali 2)

Drop
in

Aikuisbaletti
alkeet
Lyylia

Lyrical Dance
alkeet
Vilma
(sali 1)

Latin Show
alkeisjatko

Mirka
(sali 2)

Lyrical Dance
alkeisjatko

Vilma
(sali 1)

Reggaeton
alkeet
Mirka
(sali 2)

Millennium Moves
avoin taso

Mirka
(sali 1)

Soolosalsa
keskitaso

Emma
(sali 2)

Sensual Chair
keskitaso

Mirka
(sali 1)

 Salsa con Rumba
alkeisjatko

Emma
(sali 2)

Drop
in

Drop
in

Drop
in

Viikkotunnit Flama rauhankatu
Loppukesä 2026: 27.7.−28.8.


